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		   BULLETIN D’INSCRIPTION 2026 / 2027

 1  INFORMATIONS DE L’ADHERENT  
	☐ Madame
	☐ Monsieur
	Déjà adhérent (25/26)       ☐  Oui
	 ☐Non 

	[bookmark: Texte12]NOM D’USAGE :      
	[bookmark: Texte2]PRENOM :	     

	[bookmark: Texte11]NOM DE NAISSANCE :     
	[bookmark: Texte13]DATE DE NAISSANCE :     

	[bookmark: Texte4]E-MAIL :      
	[bookmark: Texte5]NUMERO DE TELEPHONE :      

	(permet l’envoi de la licence FFSV)
	

	[bookmark: Texte6]ADRESSE :     

	[bookmark: Texte7]CP :      
	[bookmark: Texte8]VILLE :	     



 2  SANTE & IMAGE 
	☐ Certificat médical de « non-contre-indication »  Si nouveau licencié  (obligatoire pour valider votre licence FFVS) 

	☐ Questionnaire de santé à remplir  si déjà adhérent(e) à Phoenix Sport Santé

	Prise en charge Réseau Sport Santé
	 ☐ oui
	☐ non
	[bookmark: Texte19]Taux :      


Une garantie complémentaire et facultative peut être souscrite auprès de la MAIF. Renseignements auprès de la FFSV.

Droit à l’image : L’association se réserve le droit d’exploiter les photos et vidéos prises lors de ses activités dans le respect de l’image positive de chacun. 			☐ J’accepte 		☐ Je refuse

 3  COTISATION ANNUELLE      du 7 septembre 2026 au 18 juin 2027
	Forfait de base (1 cours /semaine + Licence FFVV comprise 30 €)
	195 €

	[bookmark: Texte16]Cours supplémentaire(s)  (       x 40 €)
	[bookmark: Texte17]+                                            €

	Majoration Hatha Yoga       (+10€ x Nombre de cours       )
	+                                            €

	Majoration Fit’Marche        ( +20 €)
	+                                            €

	Frais chèques ANCV et autres coupons de réduction      (+10 €)
	+                                            €

	TOTAL A REGLER
	                                            €



La cotisation est revue pour les adhésions en cours d’année ( janvier et avril). 
Nous acceptons les chèques vacances, coupons sports et Pass’sport loisirs.  
Afin de respecter le nombre de participants, nous vous demandons de choisir vos séances pour toute la durée de la saison 2026 /2027.
Les cours seront maintenus si le nombre d’inscrits est SUPERIEUR à 10.
 4  MODALITES DE PAIEMENT

	☐ Espèces
	☐ Chèque(s)
	☐ Chèques vacances/coupons de réduction	

	☐ Virement   
	Phoenix Sport Santé :Crédit Mutuel
IBAN :     FR76 1027 8088 3000 0220 4850 178                BIC : CMCIFR2A:

	Avez-vous besoin d’une attestation de cotisation (pour mutuelle ou employeur)
	☐  oui
	☐  non



Note : Règlement possible en 1, 2 ou 3 fois par chèque
Un acompte non remboursable du 1/3 de la cotisation est requis pour valider l’inscription.

Je certifie l’exactitude des informations fournies sur ce bulletin d’adhésion et autorise Phoenix Sport Santé à les utiliser pour son usage interne.
	[bookmark: Texte18]Fait à :           
[bookmark: Texte14]Le :                 

	Signature de l’adhérent :
[bookmark: Texte20]     


https://www.phoenixsportsante.com/
Cocher les cours choisis dans le tableau.
	Jour
	Horaires
	Cours
	Animateur-trice
	Cours
	Majoration

	Lundi
	9h-10h
	Renfo Fit Chaise De Gasquet
	Marie-Pierre
	☐	-

	
	10h15-11h15
	Séniors
	Marie-Pierre
	☐	-

	
	11h30-12h30
	Renfo / Cardio
	Marie-Pierre
	☐	-

	
	12h15-13h15
	Pilates Fondamental
	Marie-Françoise
	☐	-

	
	14h-15h30
	Fit’ Marche *
	Baptiste
	☐	+ 20 €

	
	17h30-18h30
	Renfo adapté *
	Baptiste
	☐	-

	
	18h45-19h45
	Postural de Gasquet
	Marie-Pierre
	☐	-

	
	20h-21h
	Cardio/ Renfo
	Marie-Pierre
	☐	-

	Mardi
	9h45-10h45
	Postural de Gasquet
	Marie-Pierre
	☐	-

	
	11h-12h
	Stretch Yoga *
	Marie-Pierre
	☐	-

	
	11h-12h
	Renfo adapté *
	Baptiste
	☐	-

	
	12h15-13h15
	Mal de dos *
	Marie-Pierre
	☐	-

	
	17h30-18h30
	Bouger autrement
	Mégane
	☐	-

	
	17h30-18h30
	Postural de Gasquet *
	Marie-Pierre
	☐	-

	
	18h45-20h00
	Hatha Yoga
	Pauline
	☐	+ 10 €

	
	18h45-19h45
	Renfo fitchaise De Gasquet
	Marie-Pierre
	☐	-

	
	20h-21h
	Cross training
	Marie-Pierre
	☐	-

	Mercredi
	9h45-10h45
	Bodyzen
	Marie-Pierre
	☐	-

	
	11h-12h
	Postural de Gasquet *
	Marie-Pierre
	☐	-

	
	12h15-13h15
	Stretch Yoga *
	Marie-Pierre
	☐	-

	
	16h30-17h30
	Seniors à Goux 
	Marie-Pierre
	☐	-

	
	17h30-18h30
	Vinyasa Yoga
	Pauline
	☐	-

	
	18h45-19h45
	Cardio Dance
	Mégane
	☐	-

	
	20h15-21h15
	Pilates fondamental
	Marie-Françoise
	☐	-

	Jeudi
	9h45-10h45
	Cross Training
	Marie -Pierre
	☐	-

	
	9h45-10h45
	Renfo adapté *
	Baptiste
	☐	-

	
	11h-12h
	Séniors
	Baptiste
	☐	-

	
	11h-12h
	Bodyzen
	Marie-Pierre
	☐	-

	
	12h15-13h15
	Renfo Fit Chaise De Gasquet
	Marie-Pierre
	☐	-

	
	17h45-18h45
	Cardio / Renfo
	Mégane
	☐	-

	
	18h50 -19h50
	Mal de dos *
	Marie-Pierre
	☐	-

	
	20h-21h
	Bodyzen
	Marie-Pierre
	☐	-

	Vendredi
	9h45-10h45
	Renfo / Cardio
	Marie-Françoise  / 
Marie-Pierre
	☐	-

	
	11h-12h
	Postural De Gasquet *
	Marie-Pierre
	☐	-

	
	11h-12h15
	Hatha Yoga
	Pauline
	☐	+ 10 €

	
	12h15-13h15
	Mal de dos *
	Marie-Pierre
	☐	-



* Cours APA (activité physique Adapté)


Les cours ont lieu Zone commerciale de Choisey en face le « Géant du meuble (Ortelli) »


Le bulletin d’adhésion et la cotisation sont à retourner le plus rapidement possible par mail à phoenix.sportsante@gmail.com ou à déposer aux animatrices ou dans la boite aux lettres du Magasin LUMINANCE à CHOISEY. Toute inscription vaut acceptation sans réserve du règlement intérieur consultable sur le site ou disponible sur format papier sur demande. 

https://www.phoenixsportsante.com/
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